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KRITERLII OCENJEVANJA PRI SPORTNI VZGOJI

PROGRAMI GIMNAZIJA, EKONOMSKI in STROJNI TEHNIE (SST)

1. Prifportni vegoj uporabljamo ocenjevanie gibalnih spretnosti in praktitno
preverjanje.

2. OCENJEVANJE GIBALNIH SPRETNOSTI
TTEitel§ fportne vzgoje dolofl datum in ure ocenjevanja T&itel] fportne vzgoge
ocenjuie tiste discipline, ki so zapisane v ufnem natrtu ali izbirne veebine, ki ze jih
doloft Ze na zatetku leta To lahko naredi tudi v dogoveru 2 dijaki ezirotna s
posameznim dijakom.

SEMINARSEA NALOGA

=eminarsko naloge izdela dijak v primer dolgotrajne nezmoZnosti izvajanja gibalnih
alktivnost z zdravniilkim opravicilom.

Wrstaocene Stevilo ocen

Crcenjevanie gibalne spretnosti in Majmanj 2 ocent v Solskem letu.
motoritnih sposobnost.

Seminarska naloga v primeru dolgotrame Po dogovoru s profesorjem =V 2
nezmofnosti izvajanja gibalnih aktivnosti z
edravnidkim opravifilom.

3. POPRAVLJANJE in IZBOLJSEVANJE OCEN
Dijald se za popravljanje negativne ocene dogovarjajo individualne s profesorjem
§portne vEgoie.

Dijaki se za1zboljfevanie ocene dogovarijaje individualne s profesoriem Sportne
VEZOJE




4. SPORTNIDAN
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Dijaki morajo v tekoCem Solskem letu obvezno opraviti 2 Sportna dneva v programu

gimnazija 0. 3 fportne dneve v programih ekonomsk in stroni tehmile {(35T). W

kolikor dijak ni cpravil vseh Sportnih dni, mu aktiv Sportne vegoje individualne dolof

naloge in aktivnost, s katerimi bo nadomestil manjkajoft Sportni dan.

5. ZAKLJUCEVANIE OCEN OB ZAKLJUCKU POUKA
Ve ocene so enakovredne. Ocena ob zakluiku pouka se zakljuél tako, da se izrafuna

antmetifna sredina veeh ocen. V kolikor je dijak oz, dijakinja med oceno, se zaldjuti

na slede natin: 0,1 do 0,4 se zaklu® navedol, 0d 0,5 do 0,9 se zalkdjuéi navegor.

COCEMNA

CPIS OCENE

CDLICHO (5)

Dijak-inja presega optimalne znanje, ki je dolofeno v uénem natrtu
in ciljih Folske #portne vegoje. Utinkovito, vamo, racionalne in
samostone obvladuje najzahtevnejie gibalne naloge priind. in
kolekt. $p. panogah. Zelo dobro obwlada teoret. in prakt znanja,
povezana £ viemi $p. panogami. Pomaga pri pouku (kot vodja,
demonstrator) in organizaciii narazlicnejdih tekmovan). Zele dobro
sodeluie & sedolol in &p. pedagogom, samostono tudi spremlja in
wrednoti avo] napredek. Ima odline $portne dosefke. Dobro pozna
pravila individualnih in kolektivaih #portnih pano g - sposoben e
samostomega sojenja. Tekmuie za razredno in Solske reprezentanco,
sodeluie v popoldanskih Sportnih aktivnostih.

PRAV DOBRO (4)

Dijak-inja dosega optimalno znanie, ki je dolofeno v utnem natriu in
ciljh Folske fporine vegoje. Varno in samostojno obvladuje
zahtevnejde gibalne naloge priind. in kelel §p. panogah Cbvlada
teoretitna in praktina znanja. Vetkrat pomaga pri pouku in
organizacijl tekmovan], Dobro zodeluje s sofolot in #p. pedagogom.
Samostoine spremlja in vrednoti svojnapredek. Ima optimalne
fportne dosefke. Dobro pozna pravila ind. in kol #p. panog.
Sposoben je zojenja £ izkufeneifim sodnikom. Tekmuje za olo in
sodeluie v pop. $p. altivnostih,
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DOBRO (3)

Dijak-inja presega temeljno znanje, ki je dolofeno v ufnem natrtu in
cilh #ol. #p. vegole Racienalno, varno in samostojno obvladuje
tnanj zahtevne gibalne naloge. Zahtevnejfe nalege opravi z aktivnim
all pastvnim varovaniem. Cbvlada teoretifna in praktina znanja,
povezana £ nekaterimi Sportnimi panogami. Véasth pomaga pri
pouku in organizacit. Sodeluje ¢ sefolol in fportnim pedagegorn,
spremlja svei napredek. Ima povpretne dportne doseZke Pozna
pravilaind. in kol. #p. panog — zna soditi skupay z utiteljem.
Tekmuje za razredno ekipo in viasth sodeluje v popoldanskih &p.
aletivnostih.

ZADOSTNO (2)

Dijak-inja komaj dosega minimalno, temeline znanje, doloteno v
utnem nacrtu in ciljih Sol. $p. vzgoje. Zahtevnejie gibalne naloge
opravi sameo £ aktivnim varovaniem in s prilagojenimi pogoii. Slabo
obwladuje teoretitna in praktitna znanja. Redko spremlja svey
napredek in ga zna vrednotiti samo s pomo&jo. Dosega temeljne
fportne rezultate. Pozna encstavnejfa pravila individualnih in
kolektivnih #portnih panog. Eedko sodeluje v pop. §p. akfivnostih

NEZADOSTNO (1)

Dijak-inja ne dosega minimalnega, temeljnega znanja, dolofensgaz
utnim nadttom in cily folske $portne vegoje. Ne obwladuje
teoretitna in prakti®na znanja in ne more samostomno opravitl
enostavnejfih nalog, Me spremlja svojega napredla in gane zna
samostone vrednotiti, Vedno je potrebno aktivno varovanie. INe
dosega temelnih minimalnih standardow. Peznale nekatera
enostavne jfa pravila ind. in kolektivnih #p. panocg. Me tekmje za
folo in ne sodeluje v popoldanskih Sportnih aktivnostih.

6. IZPITI

Izpit je sestavljen iz

a. Seminarske naloge
b Zagovora semninarske naloge
o COpravljanja praktitnib Sportnih veebin ter izpitnega listka

Temo za seminarsko nalogo lahko dolott ufitely fportne vegoge, lahko pa a1 jo dijak

izbere sam. Zeminarska naloga mora obzegati vsa) 4 tipkane strani in jo mora dijak
oddatt najkasneje do dnevaizpita,




T.+288 (01620 42 22
F.+386(0)1620 42 48

GIMNAZUA NSREDN.JA SOLA KOCEWJE
£ Ljubljanska cesta 12, 1220 Kodevie
glﬁ https :/fwwe.gssk.si

'i P
Pri opravljanju praktifnih vsebin dijaki izwlefejo listel, na katerem sta dve vpradanj

oziroma dve nalogi, ki ju morajo dijald praktitne izvest. Listke z vprafanji oziroma
nalogami pripravi aktiv $portne vzgoje.

Eotevie, 26. 8 2019 Aktiv 3V



